Dipartimento dell'educazione, della cultura e dello sport
Ufficio dell'insegnamento medio

MATERIALE DIDATTICO PER L’INSEGNAMENTO
DELL’EDUCAZIONE ALIMENTARE

Per allievi che seguono il corso obbligatorio in terza media o il corso opzionale in
quarta media:

"Informazione specifica per gli allievi: i nutrienti e la digestione™;

- "Informazione in breve per gli allievi: la piramide alimentare e i gruppi alimentari**

da ordinare direttamente a: Produttori Svizzeri di Latte PSL, Reparto Relazioni Pubbliche,
Weststrasse 10, 3000 Berna 6

Costo di 30 fascicoli: fr. 3.--

Riviste raccomandate:

- Tabula

- Opuscoli e CD-Rom
Associazione Svizzera per I'alimentazione (SVE/ASA)
Effingerstrasse 2, 3001 Berna (www.sge-ssn.ch)

- LaBorsa della spesa
Organo di informazione dell’ Associazione Consumatrici della Svizzera italiana
Segretariato  ACSI, Stabile amministrativo, Via Polar 46, CP 165, 6932 Breganzona
(acsi@acsi.ch)

- Bollettino informazione UPI
(Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni)
Laupenstrasse 11, 3001 Berna

- Spendere meglio

- Scelgoio

- L'inchiesta
Bimestrali indipendenti della Svizzera italiana per le consumatrici e i consumatori
Servizio abbonamenti, casella postale 1367, 6501 Bellinzona




Proposte per la biblioteca scolastica

LA SALUTE COMINCIA A TAVOLA
Patrick Holford
ISBN 978-88-7887-171-7

NOTE DI CUCINA DI LEONARDI DA VINCI
Shelagh e Jonathan Routh
ISBN 88-88700-44-7

STORIA DELL’ALIMENTAZIONE
Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari
ISBN 978-88-420-5347-7

IL GELATO ESTEMPORANEO E ALTRE INVENZIONI

GASTRONOMICHE
Davide Cassi — Ettore Bocchia
ISBN 978-88-200-3937-0

ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI
Patrizia Bollo — Romeo Carrozzo
ISBN 978-88-7928-922-1

LE SPEZIE DELLA SALUTE
Ciro Vestita
ISBN 978-88-200-4484-8

MANUALE DI NUTRIZIONE FAMILIARE
Patrick Holford
ISBN 978-88-481-1880-4

marzo 2009

Editore

Avaliardi

Volland

Laterza

Sperling & Kupfer

Ponte alle Grazie

Sperling & Kupfer

Tecniche nuove

Prezzo in euro

14.00

12.00

48.00

16.00

13.00

20.00

39.90
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